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Sous le haut patronage de Madame Maaouya OuId Sid' Ahmed Taya

LanceOlent. d'une call1pagne de
promotion du sel iodé

. Sensibiliser sur l'importance de cet élément essentiel à l'organJsme
et sur les maladies qu' entraine son absence dans notre alimentation

"Promouvoir la consommation du

sel iodé, en tant que moyen de pro-
tection cbntre certains troubles", tel
est l'objet d'une cérémonie tenue
hier à Nouakchott sous le haut
patronage de Madame Maaouya
Ould Sid'AhmM Taya, Aicha Mint
Ahmed Tolba.

L'évènement a été marqué par une
remise de prix à des élèves des
classes de Sème et 6ème années,
lauréats d'un concours sur la
"meilleure affiche" sur l'utilisation
du sel iodé et le démarrage d'une
campagne de sensibilisation sur
l'utilisation du sel iodé par les habi-
tants des 9 moughataa de

Nouakcl,1.ott.

Cette opération de grande envergu-
re, est organisée par le ministère de
la Santé et des Affaires Sociales
avec le concours de l'UNICEF dans
le bot de lutter contre les maladies

inhérentes à la carence de.sel iodé

dont notamment le goitre, l'hypo-
thyroïdie, les troubles de la repro-
duction, la ~ortalité infantile et
l'avortement.
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Sous le haut patronage de Madame
Maaouya Ould Sid' Ahméd Taya

Lancement d'une

campagne de promo-
tion du sel iodé

Sensibiliser sur l'importance de cet élément

essentiel à l'organisme et les maladies

qll 'entraîne son absence dans notre alimentation

(Suite de la pa!:e 1)
Le sel iodé. selon Jes experts
nutritionnels, constitue un élé-
ment non métallique de la famille
des allogènes qui représente J'un
des oligo-éléments essentiels 3
J'organisme. Sa carence entraîne,
en plus du goitre. des lésions
cérébrales irréversibles d,ez le

nourris"Hl et d'autres organes,
Le plus souvent le manque de sel
iodé (ause une arriération menta-

le et affecte la fonction de pro-
duction et amoindrit la capacité
d'apprentissage d,ez les enfants,
Une enquête effectuée par les ser-
vices du ministère de la Santé et

des Affaires Sociales montre que
la c.!rence en sel iodé dans notre

pays varie entre 20 et 30 %, selon
les wilayas,
La cérémonie était présidée par
M, Hamma Ou Id Soueilem,
ministre de la Santé et des
Affaires Sociales, au nom de

Madame Maaouya Ould
Sid'Ahmed Taya, Aicha Mint
Ahmed Tolba. Le ministre avait,

3 ses cotés, ses homologues de
l'Equipement et des Transports,
de J'Education Nationale, la
sccrétaire d'Etat it la Condilion

féminine, ainsi que le représen-
lant de J'UNICEF et plusieurs
autres personnalités.
Dans le mot qu'il a I,,"noneé il
ceUe occasion, le ministre de la
Santé et des Affaires Sociales a

indiqué que la santé et le mieux-
être du citoyen constituent tou-
jours la principale préoccupation
du Président de la République,
Monsieur Maaouya OuId
Sid'Ahmed Taya, tout en accor-
dant un intérêt particulier it l'im-
munisation des enfants et des
mères contre les maladies invali-
dantes,

"La supervision annuelle par le
l'résident de la République du
démarrage des campagnes de
vaccination est une preuve de
l'intérêl accordé 3 cette frange
fragile de la so<.'iété",a-t-il dit.
Le ministre a par la suite rappelé
la journée nationale de la santé de
la reproduction, le Il mai dernier,
indiquant que cette manifestation
supervisée par Madame Maaouya
Ould Sid'Ahmed Taya, Aicha
Mint Ahmed Tolba, eonstilue une

initiative pionnière pour éveiller
CIéclairer la femme mauritanien-

ne sur la santé reproductive afin
de parvenir it une maternité it

moindre risque.
Parlant des avantages du sel iodé.
le mioistre a réitéré l'importancc
de cc produll dont la ,'arence est it
l'origine de plusieurs troubles
phYSIques et mentaux auprès de
plus d'un milliard el demi de per-
sonnes it tn,,'ers le monde,

S'agi".ull des actions futures, M.
Hamma Ould SoueiJem a indiqué
que son département. cn appllL"'-
tion des orientations du ","',denl

de la République, oeuvre aducl.
lement pour l'adoption d'unc poli.
tique visant la promotion de la
consommation du sel iodé,

Il a ajouté que cette politique pas-
sera par la diffusion d'une régle-
mentation exige:1Ilt auprès de,s
producteurs locaux une iod"tion
totale de km production de sel cn
plus de la sen,ib,lisati"" d,',
l'()!1sommaleurs,
Enfin, le ministre a adressé sc,

remerciementS aux partenaIres au ~
développement l'OUI' Je soutien
qu'ils apportent il notre pays,
Auparavant. le Dr Di"ll"
SoulcYl1lillle. l't'présentant ré"i.
dent de l'lINICEFil Nouakchott"

indiqué qu'unc :o];ilyse de la
situation. réccl1lment cond,ote

par différents expens. a 111(11111'é
que ks lrouhles dus il la ,':n'c'nc,'
en sel iodé constituent 'Ul réel

prnbkme de 5:lI1lé publique en
Mauritanie.

Il a ~lillné que pluSIeurs
méthodes ont élé mises en oeuvre

l'mir lutter conlre la carence en
iode, mais la mélhode d'iodation

s'esi avérée la meilleure par "'n
efficacité, sa simplicité, "'"
faihle coût et sun,'ut de la
consommation universelle du scl
(richcs, pau'TeS,jeunes ct vieux),
"Réservo;r de ('e minerai ,'il:ll

qu'est le sel. la Mauritanie, de pal
sa position de trait d'union ('om-
mercial et d'échange entre le nord
et le sud du conlinent, gagnerait
économiquement il être (111grand
pourvoyeur de sel it>dé". a-t-il
conclu.

Notons que les participants :'1
cctte 111:1nifeslat;ononl adressé
une motion de soulien et de
remerciement au Pré"denl de la

République, Monsieur Maaouya
Ould Sid'Ahmed TaY" dan,
laquelle ils condamnent la ",che
lentalive du coup d'Etat quI a visé
les instilutions ,"JllStilutionnelle,:

,Ientalive :perpélrée par une poi.
'gnée de malfaileurs égafés. .


