FECONDITE ET CONTRACEPTION @

La femme a-t-elle les mémes droits que les hommes ?

Avoir un enfant est un fait naturel
qui est perpétué de génération en
génération et permet ainsi de
maintenir la présence de 'homme
sur la terre. Toutefois, ce fait
naturel, en raison des contraintes
actuelles de la vie, a tendance & étre
de plus en plus surveillé. Ainsi pour
adapter le taux de croissance
naturel de la population ¢ la
disponibilité des moyens de survie,
un controle des naissances a été
opéré dans les pays en
développement & partir des années
70. La Mauritanie, pays ayant une
forte croissance démographique, '
pas dérogé a la régle en instituant
une politique de planning familial
au milieu des années 80. Cette
politigue de limitation et
d’espucement des naissances est
differemment admise entre hommes
et femmes. Dans un pays os: les
pesanteurs socio-religieuses sont
encore trés contraignantes, la
Sfemme mauritanienne a-t-elle un
mot & dire sur le désir d’avoir un
enfant et les méthodes de
contraception & utiliser 7

‘arrivée du premier enfantdans

un couple consacre assure-

ment le passage vers lamaturi-
1 et une plus grande responsabilité
pourles parents. La naissance d'autres
enfants va accroitre cette maturation et
va bien évidemment modifier le mode
de vieducouple. Ainsifaudra-t-il penser
aux différents besoins des enfants :
santé, scolarisation, habillement, loisirs,
fréquentations, etc. Pour remplirce ole
d'éducation, la plus grande part revient
dans notre société a lafemme.

Dans les sociétés traditionnelles mau-
ritaniennes, c'estlafemme quirégulete
fonctionnementduménage alorsquel™-
homme se débrouille pour assurer le
quotidien. Ainsi la responsabilité de le-
ducationdes enfantsrevientalamaman
en plus bien sdr d'autres taches meéna-
géres qui lui sont réservées. Il est clair
danscecas, que plus les enfants seront
nombreux, pius leur éducation sera dif-
ficilement assurée. Une mére occupée
4 tairelacuisine, alaver lelinge, arend-
re propre fa maison, & puiser de I'eau
elc., peut déja a peine s'occuper sé-
rieusement d'un enfant. Que dire s'ils
sontalors nombreux ! Le plus souvent
s'ils ont eu la chance d'étre scolarisés,
leurs études sont rapidement suspen-
duesfautede suivietd’encadrementfa-
milial. Ces enfants compléteront ainsi
soit e lotdes futurs chdmeurs sans qua-
lificationou dans le pire des cas seretro-
uverontdans larue.

Les femmes responsables
de I'éducation des enfants

Dans la société moderne les femmes
quitravailient, suspendentou interrom-
pent leurs activités aprés leur accou-
chement. Si les taches et corvées ne
sont pas les mémes que pour leurs
consoeurs des milieux traditionnels, il

n'en demeure pas moins qu'elies assu-
rent égatement une part non négligea-
ble de l'éducation des enfants. Par
conséquent quet que soit fe milieu, on

* voit que la femme est au centre de ré-

ducation de Yenfant, il parait donc lo-

- gique qu'elle ait une grande responsa-

bilité dans ledésird'avoirunenfantdans
un couple. D'aifleurs le document du
SECF «Synthése indicateurs genre en
Mauritanie», indique que 72% des fem-
mes souhaitent un enfant supplémen-
taire contre 89% chez les hommes. Cet-
te étude précise plus loinque la propor-
tion de couples dans tesquels le mari
veutd'autres enfants maispaslafemme
est élevée quand le femme estinstruite
et pas le mari (16%). Méme dans les
campagnes aujourdhuilesfemmesont
tendance a vouloircontrbler la naissan-
cedeleurs enfants. Unechosetoutefois
rendue difficite sileursmaris sontillettrés
et voient dans une famille nombreuse,
unemaind'ceuvresupplémentaire pour
les travaux champétres et fa surveillan-
ce du bétail. Ce désir d'enfant supplé-
mentaire est quelque fois a forigine de
conflits entre mari et femme. Certains
hommes veulentalors rythmer les nais-
sances des enfants nonobstantl'avis de
leurs femmes. Pour ces derniéres, il
n'est pas questionde retoumer alama-
terité a peine une année apres la nais-
sance du demnier, compte tenu des diffi-
cultés endurées durant la grossesse,
mais encore des problemes de suivi et
d'éducation d'enfants nés a des inter-
valles trés rapprochés. It devient patent
alors que les naissances désirées et
I'espacement des naissances ( Plan-
ning familial) soientintimement liés. Plus
les couples s’entendront sur le nombre

d'enfants a avoir et sur f'espacement
des naissances, mieux its appliqueront
la politique de planificationde la famille.

Avantages certains
du planning familial

lisemble dans cecasquelesfemmes
ont une longueur d'avance sur les ma-
les quine sontque 31% & connaitre ies
méthodes contraceptives contre 43%
pourlagentféminine (chitfres foumnis par
la demiere enquéte démographique du
Ministére de la Santé en2001). Lundes
avantages de la contraception, c'est

* quelle ne donne pas seulement aucou-

ple la possibilité de controler davantage
la naissance des enfants mais elle per-
metégalementdaméliorerlasanté des
mamans et des enfants. Aulre avan-
tage, elle permet aussi aux peres de fa-
milles de prévoir ke nombre d enfantsen
fonction de leurs moyens et de leurs
disponibilités. Le planning famikaiquia
encoredu mal apercerdans les familles
religieuses, pour qui le désir denfants
supplémentaires dérend uniguement
de Dieu, a quand méme gagné du ter-
rainenMauritanie. Ainsi, de plus enplus
de femmes fréquentent les centres de
santé et regoivent conseils et orienta-
tions de la part du personnel médical.
Dans les milieuxurbains méme les fem-
mes analphabétes utiisent les moyens
decontraception. La grande difficuité ré-
side encore dans les campagnes ol
hommes et femmes doivent étrelacible
de campagnes de sensibilisation régu-
fieres sur les avantages du planning fa-
milial.
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