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Lutte contre les fistules obstétricales :
Une Stratégie Nationale pour juguler

cette pathologie

¥.

Pl

Les fistules obstétricales (FO)
constituent un réel probléme de
santé publique. Dans les contrées
lointaines du pays particuliére-
ment en milieu rural, des fem-
mes souffrent de cette patholo-
gie. Les fistules surviennent
aprés un accouchement pro-
longé. Les femmes atteintes sont
généralement jeunes agées de
15,5 ans, primipares (qui accou-
chent pour la premiére fois),
petites de taille (150 cm, 44 kg),
entre autres. En cas de difficulté
d'accouchement, la patiente doit
se rendre au centre de santé le
plus proche. Il se peut que la
zone soit enclavée ou éloignée
du poste de santé.

Les fistules ont certaines
conséquences sur les femmes
atteintes. Les facteurs qui favori-
sent cette maladie sont, entre
autres, l'accouchement non
“A§51sté, les mariages ou les gros-
sesses précoces ou encore le
manque d'éducation moderne.

Les FO ne sont pas une mala-
die incurable. Elles peuvent étre

traitées par drainage, c'est-a-dire
en favorisant la circulation et la
réduction du processus inflam-
matoire, par traitement chirurgi-
cal ou par la prise en charge
postopératoire.

Le Ministére de la Santé et des
Affaires Sociales (MSAS), qui a
engagé une campagne d'élimina-
tion de cette maladie en procé-
dant d'abord a son analyse, pro-
cede actuellement aux soins gra-
tuits des patientes. Le MSAS a
mis en place, en Aoit 2004, un
Comité Technique pluridiscipli-
naire constitué des partenaires au
développement concernés. Ainsi,

-le MSAS a élaboré une Stratégie

Nationale (2005.-2015) validée
en Février 2005, un Plan
d'Action 2005-2008 et a bénéfi-
cié en plus d'une assistance tech-
nique de ses partenaires.

Cette campagne d'élimination
des FO a suivi deux étapes
essentielles. Il s'agit du choix
d'un ou de deux centres de réfé-
rences et la mise en place du
Plan d'Action de Lutte contre les

FO 2005-2008.

L'objectif de cette stratégie est
de contribuer a 1'élimination de
cette pathologie au niveau du
pays. Celle-ci s'intégre parfaite-
ment dans la Politique Nationale
de Santé de la Reproduction.
Cette stratégie consiste a l'ac-
croissement de la disponibilité et

la qualité des soins obstétricaux -

d'urgence i tous les niveaux, a
offrir un traitement médicochi-
rurgical et une prise en charge
postopératoire et psychosociale a
toutes les femmes atteintes, a
former et sensibiliser de fagon
permanente les professionnels et
la population sur cette probléma-
tique.

Déja, une mission de chirur-

giens de I'ONG francaise "
Equilibre et Population ", dirigée
par les chirurgiens Dumurgier et
Falandry, a procédé a l'opération
de 11 femmes venues de l'inté-
rieur du pays. Le journal "
Horizons ", s'est entretenu avec
certaines d'entre elles qui ont
exprimé leur satisfaction des

opérations chirurgicales et soins
gratuits dont elles ont bénéficié
du MSAS appuyé par ses parte-
naires au développement ainsi
que des ONGs nationales.

Le Plan d'Action 2005-2008
prévoit le renforcement des acti-
vités des soins obstétricaux d'ur-
gence, la prise en compte de la
mobilisation sociale, de la for-
mation des équipes pluridiscipli-

naires et l'assistance technique
.auprés du MSAS.

Pour la réussite de cette lutte
contre les FO, il faudra prendre
appui sur une approche intégrée
pec globale et une approche mul-
tisectorielle impliquant diffé-
rents ministéres, les partenaires
au développement et les parte-
naires multi et bilatéraux. Est-il
évident de dire que I'implication
des média dans la campagne de
lutte contre cette pathologie est
essentielle. '
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