SANTE MENTALE :

Les spécialistes tirent sur la sonnette d'alarme

""450 millions de personnes &
travers le monde sont affectées
par des problémes mentaux,
neurologiques ou de troubles
de comportement a tout
moment de leur existence",
selon le professeur Pathé
Diallo. C'était a l'occasion de
la rencontre internationale
des spécialistes et chercheurs
dans le domaine de la santé
mentale, organisée a
Nouakchott, du 26 au 28
avril dernier. Une grande
premiére dont l'objectif était
de restituer les résultats d'une
recherche dite multicentrique.

énommée la santé
Dmentale en population
générale : "Images et

Réalités “, cette recherche est
menée en Mauritanie depuis
2003, par le ministére de la San-
té atravers le Centre de Neurop-
sychiatrie en partenariat avec le
Bureaude I'OMS dans notre pays
et son Centre collaborateur de
France. Selon le MSAS, elle est
en parfaite adéquation avec les
objectifs du Cadre stratégique de
lutte contre la pauvreté, élaboré
par notre pays. Le ministre de la
santé notera aussi dans son dis-
cours d'ouverture, que la cons-
truction du Centre de neuropsy-
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chiatrie estune approche positive

parrapportalaproblématique de

la santé mentale. M. Selmane

.d'ajouter qu'un intérét majeur est
accordé a ce domaine considéré

par le gouvermnement comme la
pierre angulaire de toute stratégie
de développement humain dura-
ble. Pour sa part, le représentant
résidant de 'OMS en Mauritanie
anotéque, d'apres 'Organisation
quil représente, la santé menta-
le n'est pas seulement absence
de maladie ou d'infirmité. Le pro-
fesseur de dire que 450 millions
de personnes atravers le monde
sontaffectées pardes problemes
mentaux, neurologiques ou de
troubles de comportement & tout
moment de leur existence. Envi-
ron 873 000 de personnes, en-
chaine-t-il, meurent par suicide
chaque année. Cependant, a en
croire le Pr Diallo, 'OMS a élabo-
ré une stratégie régionale de la
santé mentale couvrant la pério-
de 2000-2010, pour guider les
interventions de prévention des
troubles mentaux etde lutte cont-
re l'usage des produits psycho-
tropes. Asontour, le représentant
du Centre collaborateurde 'OMS
de France a estimé que la re-
cherche est 2 méme d'avancer
les pays concemés dans la pré-
vention et la prise en charge des
patients. Car, affirme-t-il, elle re-

pose tout au long de son dérou-
lement sur des bases scienti-
fiques et la fiabilité de ses résul-
tats ne souffre d'aucune exagé-
ration. ldem pourle directeurdela
coopération frangaise, qui s'est
félicité de la rencontre d'illustres
chercheurs et de médecins au-
tour d'un domaine qui est depuis
fort longtemps dans nombre de
pays le parent pauvre despro-
grammes de santé en général.

lf faut noter par ailleurs qu'a la
suite de cet échange de discours
etd'allocutions, les chercheurs et
médecins ont aussitdt entamé la
restitution proprement dite des ré-
sultats de larecherche. Ensuiteils
se sont divisés en groupes thé-

De gauche a droite, le MSAS, le FPT, le représentant de ’'UNICEF

matiques dans la perspective de
mieux articuler ieurs réflexions
sur les résuitats. Mais aussi d'a-
voirdroita certaines communica-
tions, comme celle faite du pro-
fesseur Pathé Diallo sur I'enfan-
ce. En Définitive, les avis des
congressistes ontconvergésurle
faitque cette recherche multicen-
trique permettra aux décideurs
nationaux, ainsi qu'aux profes-
sionnels d'identifier des axes prio-
ritaires de lutte contre les troubles
mentaux. Ce qui aboutira forcé-
mentdans notre paysalamiseen
place, dit-on, d'un Programme
bien élaboré qui prendrait en
considération toute la probléma-
tique de la folie et son corollaire.
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Mais toujours
est-ilquele Cen-
tre de Neuropsy-
chiatrie de
Nouakchott,
construit dans
les années 90,
ne parvient pas
encore a prend-
re en charge la
totalité des pa-
tients ni sur le
plan dcs soins ni
surle suivi. Caril
n'estjusqu'a nos
jours doté que
' de 80 lits, repar-
. tis entre ses
deux spécialités a savoir la psy-
chiatrie et la neurologie. Quant &
laquestion des associationsde la
société civile spécialisées dans
l'aide aux personnes malades, on
n‘en dénombre que deux qui
s'enlisent dans des difficultés
d'ordre professionnel et matériel
pour réussir leur mission. Toute-
fois, en ce qui conceme le Cent-
re de Neuropsychiatrie, la créa-
tiond'unservicede radiologie, de
labo, de pharmacie, de stomato-
logie et de kinésithérapie au sein
de cette structure sanitaire laisse
croire & des lendemains
meilleurs.

— Wane Abdolave________



