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Espacement des naissances
et méthodes contraceptives

- La contraception ¢t
T 'espacement des naissances bien
que fortement recommandés par

.. foutes les polmques sociales
?‘
z

tradznomtella.

wises en place depuss déja
plusienss années par le Ministére
de Ia Santé et les partenaires au

- développement (FNUAL, OMS,
; UNICEF ctc.) 11e sont encore

- appliquées que partw Hement
.notarment en raison de
certairics contratntes religio-

Pour av0|r une |dée clalre
sur ce sujet, nous avons
% parooum|edocument“nnducateur

, le prug 2voir d'enfants, en raison

en partie Jde la polygamie et par-
cequelescoltsdesenfantssont
plus supportés par les femmes.
Toujours selon e documert du
SECF,; il semble que la demiere -
naissance est moins bien plani-
fice chez les femmes. Cette étu-

. de conclue quil existe des be-
soins nonsatisfaitsenmatiérede
planification familiaile chez les
fer; s etque  d'autre part, que -
les hommes semblent plus pro-
natalisies quelesfemmes. Enou-
tre le nombre denfants supplé-
mentairesestplus désiréchezles

oontraceptlon est profitac. - la
santé de la mere et de lenfar.
Ainsi selon l'étude du SECF, la
contraceptionnedonnepasseu-
lement aux femmes la possibifité
decontrélerdavantageleurs pro- -
presfécondités mais elleleurper-

‘met aussi d'améliorer leur santé

etcelle de leurs enfants.

1l semble que lutilisation de ia
contraception est faible puisque
seules 13% desferpmes defen-
semble des femmes et20%des -
fernmes mariées ont déja utitise
uneméthodecontraceptivedans
leursvies.Chezleshommesces
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pourranavoirpouret--

fet d'augmenter lintervalle des
naissances, ce quiconduiraitpar
conséquent & diminuer la fécon-
dité des femmes qui contractent
de multiples mariages” note-on
dans cette étude. Mais & l'oppo-
sé, une femme qui a plusieurs
maris et qui a rempli le role tradi-
tionnel de la femme qui consiste
&donnerdes enfants & sonmari,
aura plus d'enfants qu'une fem-
me qui reste mariée avec le

méme hommetoute savie. Cet-

te étude montre que 75 % des
hommesonteudesenfantsavec
une seule femme.

Selon les préférences en ma-
tiere de fécondité, il semble que
ce sont les hommes qui désirent

te assez élevée eu Mauritanie
puisquellesesitueentre6et7en-
fants par famille. Bien entenduil
existeunécartentreleshommes
et femmes instruits et les anak
phabétes y compris ceux quiont
regu une instruction coranique.
Concemnant les connaissances
par rapport aux moyens contra-
ceptifs, selon ce document, ce
sont les femmes qui sont le plus
informées. lifaut dire que l'utilisa-
tion des moyens de contracep-
tion donne aux femmes les
moyens de n'avoir que des en-
fants qu'elles souhaitent au mo-
mentvoulu. llestclaire quel'espa-
cement des naissances rendu
possible par ['utiisation de la

ples quienontdiscu-
1é au moins une fois recourent &
lacontraception. De méme, le ni-
veau dutilisation est plus ou
moins élevé selon que le couple
approuve ounonlutiisationdela
contraception.Ainsialalecturede
cedocument, on peutremarquer
que [utilisation des méthodes
contraceptives reste trés limitée
en Mauritanie. Par ricochet
l'espacement des naissances et
le planning familial vont donc voir
leur application restreinte et sur-
toutconcentréedansles grandes
villes. li est clair alors que bien
d'engagements restentencorea
produire et cela par le biais d'une
sensibilisationcontinue etagran-
deéchelle.



