Journée mondiale de la Tuberculose

Privilégier la prévention mais
continuer le suivi

lacée sous le double theme
Lles dispenseurs de soins de
remiére ligne " et " les Perdus
de vue = danger public ", la jour-
née mondiale de la Tuberculose a été
célébrée jeudi dernier par notre pays a
linstar des autres nations du monde.
Les festivités commémorant cette
journée se sont déroulés au dispensaire
d’El Mina sous I'égide de L'Ong Interface-
Action qui organisait I'événement.
Plusieurs manifestations de sensibilisa-
tion et de mobilisation étaient inscrites au
programme de cette journée. Le Dr
Mohamed Lemine ould Cheikh chef du
centre de santé d'tEl Mina qui accueillait
les festivités de cette journée dans son
établissement, a brossé dans son inter-
vention le tableau de la situation de cette
pandémie dans la moughataa. Il a da-
bord indiqué quEl Mina était la 2eme
moughataa de Nouakchott la plus peu-

plée car elle compte 107182 habitants
mais détenait la palme d'or au niveau de-
l'importance de l'affection par la tubercu-

lose. C'est ainsi que deux centres de trai-
tement de la maladie y sont ouverts. I
s'agit de celui d'El Mina et celui de " Terre
des Hommes " qui ont enregistré respec-
tivement l'année derniére un taux des
Perdus de vue de 42% et 22%. Evoquant
la gravité de l'infection et la rapidité avec
laquelle elle se propageait, il citera les
sources de I'OMS qui affirment qu'une
personne qui n'était pas traitée convena-
blement pouvait contaminer 12 autres
dans son entourage. Traitant des causes
de la persistance du phénomene des per-
dus de vue, ils dira que bien que I'un des
thémes de cette journée ait €té dédié au
personnel médical soignant, une grande
part de responsabilité leur revenait du
fait du déficit de communication dont ils
font preuve a l'égard des malades. ll y
ajoutera les malades eux méme a qui il
reproche un excés de confiance dés qu'ils
apprennent qu'ils sont en voie de guéri-
son en interrompant leur traitement. Il a
cité également les parents coupables de
ne pas surveiller plus efficacement les
malades qu'ils ont en les poussant &
achever leurs sains. Il terminera son
intervention par ajouter a ce lot celui des
laborantins qui, dit-il sont incriminés pour
livrer trop tét un diagnostic de guérison
totale alors que la phase finale n'a pas
encore été achevée.

De son coté, le Directeur Régional des
Affaires Sanitaires et Sociales (DRASS)
de Nouakchott, s'est félicité de l'action
menée par 'Ong Interface-Action qui vient
en complément des efforts déployés par
les autorités publiques en vue d'éradiquer
cettg maladie. A cet égard, il a rappelé la
décision prise par I'Etat de ‘prendre tota-
lement en charge les malades tubercu-
leux sur toute I'étendue du territoire.

L'action de la société civile

Ensuite ce fut le tour de Mme Ba née
Mariéme Sall, Présidente d'Interface-
Action qui s'appesantira sur les compli-
cations auxquels se heurtent les agents
de la santé et qui " dépendent de la prise
en considération de facteurs sociaux, cul-
turels .ot économiques ". Elle donnera
lexemple du cas dramatique de " la ven-
deuse de jus de bissap, tuberculeuse en
phase contagieuse obligée de continuer
son activité afin de subvenir & ses
besains ". Aprés avoir démontré ['interac-
tion entre la maladie et la pauvreté, elle
indiquera qu'elle affectait plus durable-
ment le quartier d’'El Mina avec 50% des
tuberculeux suivis 1a bas agé entre 25 et
45 ans qui correspond a l'age de la fran-
ge active de la société.

Enfin, elle fera part du programme
d'action arrété par son ong au niveau de
la moughataa d'El Mina. C'est ainsi qu'en
plus des séances d'animation et de sen-
sibilisation, il y a un volet de soutien social
et nutritionnel en faveur des tuberculeux
démunis. Il faut ajouter a cela la recher-
che des perdus de vue sur demande des
structures sanitaires et I'appui de celle-ci
en matiére de dépistage et de traitement
des tuberculeux en établissant avec eux
un partenariat.

Apres ces échanges de discours , la
journée s'est poursuivi avec des confé-
rences suivi de débats notamment celle
donnée par Dr Kane relative & une vulga-
risation de la maladie auprés du grand
public notamment les symptomes les dif-
férents modes de transmission et la
maniére de s'en prémunir.

Une journée qui a été riche en ensei-
gnement mgis qui prouve surtout le réle
indispensalte de la société civile en tant
que partenaire et complément des
efforts des autorité publiques.
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